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Ce document présente le revenu disponible dont disposent les ménages qui reçoivent des prestations d’assistance sociale ou 

la pension de la Sécurité de la vieillesse, ou encore qui travaillent à temps plein (35 heures par semaine) au taux du salaire 

minimum. 

Le revenu disponible correspond à la somme de tous les revenus touchés par un ménage (par exemple : revenus de travail, 

prestations, crédits d’impôt, allocations familiales), somme à laquelle sont ensuite soustraits, s’il y a lieu, les montants payés 

en impôt et en cotisation. Le revenu disponible représente donc « la part du revenu qui reste à la disposition des particuliers 

pour la consommation de biens et de service, ainsi que pour l’épargne volontaire ».1 

Les montants présentés dans les tableaux proviennent du calculateur « Revenu disponible 2022 et 2023 » du ministère des 

Finances. 

Ce document présente également le taux de couverture de la Mesure du panier de consommation, c’est-à-dire la proportion 

des besoins de base que le revenu disponible permet de combler, dans différentes situations et pour différents types de 

ménages. Un chiffre inférieur à 100 % indique un revenu disponible insuffisant pour combler l’entièreté des besoins de base 

reconnus, tandis qu’un chiffre supérieur à 100 % indique un revenu disponible suffisant pour les combler entièrement.  

La Mesure du panier de consommation (MPC) est estimée, pour 2022, à 23 025 $ pour une personne seule; à 32 235 $ pour un 

ménage de deux personnes; à 41 445 $ pour un ménage de trois personnes; et à 46 050 $ pour un ménage de quatre 

personnes.  

 
1 Institut de la statistique du Québec (2020), Revenu disponible, https://statistique.quebec.ca/fr/document/revenu-disponible  

https://statistique.quebec.ca/fr/document/revenu-disponible
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       Assistance sociale, personne seule, 2023   

Programme Prestations Crédit 
d’impôt 
pour 
solidarité 

Crédit TPS Revenu 
disponible 

 Taux de 
couverture 
de la MPC 

Aide sociale (sans contraintes) 9 840 $* 1 162 $ 478 $ 11 480 $  50 % 

Aide sociale (contraintes temporaires) 11 076 $ 1 162 $ 478 $ 12 716 $  55 % 

Solidarité sociale (contraintes sévères) 14 460 $ 1 162 $ 478 $ 16 100 $  70 % 

Revenu de base (contraintes sévères de 
longue durée) 

18 576 $ 1 162 $ 478 $ 20 216 $  88 % 

Objectif emploi 
(sans contraintes) 

12 360 $** 1 162 $ 478 $ 14 000 $  61 % 

12 876 $*** 1 162 $ 478 $ 14 516 $  63 % 
 

*Comprend l’ajustement pour une personne seule (50 $/mois x 12 mois = 600 $/an) 

**Volet Développement des compétences 

***Volet Recherche active d’emploi et volet Développement des habiletés sociales 
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       Assistance sociale, couple, 2023   

Programme Prestations Crédit 
d’impôt 
pour 
solidarité 

Crédit TPS Revenu 
disponible 

 Taux de 
couverture 
de la MPC 

Aide sociale (sans contraintes) 14 004 $ 1 479 $ 956 $ 16 439 $  51 % 

Aide sociale (contraintes temporaires) 17 172 $ 1 479 $ 956 $ 19 607 $  61 % 

Solidarité sociale (contraintes sévères) 21 180 $ 1 479 $ 956 $ 23 615 $  73 % 

Revenu de base (contraintes sévères de 
longue durée) 

29 064 $ 1 479 $ 956 $ 31 499 $  98 % 

Objectif emploi (sans contraintes) 
20 244 $* 1 479 $ 956 $ 22 679 $  70 % 

21 276 $** 1 479 $ 956 $ 23 711 $  74 % 
 

*Volet Développement des compétences 

**Volet Recherche active d’emploi et volet Développement des habiletés sociales 
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       Sécurité de la vieillesse, personne seule, 2023 
 

Âge Prestations Crédit d’impôt 
pour solidarité 

Allocation-
logement 

Montant pour le 
soutien aux aînés 

Crédit TPS Revenu 
disponible 

 Taux de couverture 
de la MPC 

65 ans 21 019 $ 1 162 $ 1 200 $ - 730 $ 24 111 $  105 % 

70 ans 21 019 $ 1 162 $ 1 200 $ 2 000 $ 730 $ 26 111 $  113 % 

75 ans 21 862 $ 1 162 $ 1 200 $ 2 000 $ 730 $ 26 954 $  117 % 

 

       Sécurité de la vieillesse, couple, 2023 
 

Âge Prestations Crédit d’impôt 
pour solidarité 

Allocation-
logement 

Montant pour le 
soutien aux aînés 

Crédit TPS Revenu 
disponible 

 Taux de couverture 
de la MPC 

65 ans 32 016 $ 1 479 $ 1 200 $ - 956 $ 35 651 $  111 % 

70 ans 32 016 $ 1 479 $ 1 200 $ 4 000 $ 956 $ 39 651 $  123 % 

75 ans 33 702 $ 1 479 $ - 4 000 $ 956 $ 40 137 $  125 % 
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        Salaire minimum, temps plein (35 h/semaine), personne seule ou couple      

       sans enfants, 2023 

 

 

Type de ménage  Salaire brut Impôt + 
cotisations* 

Crédit 
d’impôt 
pour 
solidarité 

Crédit TPS Allocation 
canadienne 
pour les 
travailleurs 

Revenu 
disponible 

 Taux de 
couverture 
de la MPC 

Personne seule 27 160 $ - 4 537 $ 1 162 $ 730 $ 796 $ 25 311 $  110 % 

Couple 54 320 $ - 9 893 $ 756 $ 74 $ 1 858 $ 47 115 $  146 % 

*C’est-à-dire impôts fédéral et provincial + cotisations au régime d’assurance-emploi, au Régime québécois d’assurance parentale, au Régime de rentes du Québec, 

au Fonds des services de santé et au régime d’assurance médicaments du Québec 
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       Salaire minimum, temps plein (35 h/semaine), ménage  

       avec enfants, 2023 

 

Type de 
ménage  

Salaire brut Impôt + 
cotisations* 

Crédit 
d’impôt 
pour 
solidarité 

Allocation 
famille** 

Prime au 
travail 

Allocation-
logement 

Crédit TPS Allocation 
canadienne 
pour 
enfants 

Revenu 
disponible 
*** 

 Taux de 
couverture 
de la MPC 

Couple avec 
deux enfants (3 
et 4 ans) 

54 320 $ - 9 727 $ 1 044 $ 5 679 $ 397 $ - 530 $ 12 311 $ 64 553 $  140 % 

Couple avec un 
enfant (4 ans) 

54 320 $ - 9 893 $ 900 $ 2 897 $ 397 $ - 278 $ 6 108 $ 55 007 $  133 % 

Famille 
monoparentale, 
avec un enfant 
(4 ans) 

27 160 $ - 2 897 $ 1 306 $ 3 873 $ 1 456 $ 1 200 $ 1 208 $ 7 437 $ 40 742 $  126 % 

*C’est-à-dire impôts fédéral et provincial + cotisations au régime d’assurance-emploi, au Régime québécois d’assurance parentale, au Régime de rentes du Québec, 

au Fonds des services de santé et au régime d’assurance médicaments du Québec 

**Comprend le Supplément pour l’achat de fournitures scolaires 

*** Si l’enfant ou les enfants fréquentent un service de garde à temps plein en y occupant une place subventionnée, le revenu disponible d’un couple avec 2 enfants 

(3 et 4 ans) s’élèverait plutôt à 62 345 $, celui d’un couple avec un enfant (4 ans) à 53 710 $ et celui d’une famille monoparentale avec un enfant (4 ans) à 38 441 $. 


